
 
 

中国 2008 年有近 30 万的婴儿因食用三聚氰胺污染的婴儿配方奶粉而发生尿道疾

病，其中六名婴儿死亡。中国某些品牌的婴儿配方奶粉中三聚氰胺含量高被认为是

直接导致小儿肾脏疾病爆发的主因，而且六名婴儿死亡病例中至少有三例与这些品

牌的婴儿配方奶粉有关。 2008 年 9 月以来，没有出现新的因三聚氰胺污染的奶

类制品引起儿童死亡的报告。三聚氰胺引起结晶尿并因而导致尿道上皮细胞炎症，

肾结石，和急性肾功能衰竭。 

 

 

事实速览 

 

 食用在美国亚洲市场可以买到的中国生产的婴儿配方奶粉可能对婴儿健康造

成危害。 

 美国生产的婴儿配方奶粉目前被认为是可以安全食用的。 

 最近刚刚从中国移民美国的婴儿，如果出现可疑的三聚氰胺引发的肾毒性临

床症状，应尽快找小儿肾科专家咨询诊治。 

 避免食用来自中国的奶制品。 

 美国儿科肾脏专家协会的一个专家组对那些曾经生活在中国奶粉事件发生的

区域但没有出现任何症状的婴儿，不建议做任何临床检验。 

 需要环境卫生咨询者，请联系儿童环境卫生专科门诊， 电话 888-347-2632 

或浏览儿童环境卫生专科门诊的网站，www.pehsu.net 

 

 

什么样的食品可能有三聚氰胺的污染？ 

 

在中国，于 2008 年 8 月 6 日之前，三聚氰胺被非法添加到牛奶中，以此欺诈手

段虚报蛋白质含量。三聚氰胺污染的牛奶被用来制造婴儿配方奶和作为原料的各种

奶制品和其他食品。 

 

发现有三聚氰胺污染的中国制造的食品包括： 

 

 婴儿配方奶 （2008 年 8 月 6 日以前） 

 以牛奶为原料的食品 

 鸡蛋 

 宠物食品 

 

三聚氰胺在多种人和动物食品中被检测出来这一事实表明，三聚氰胺污染的中国食

品可能仍然存在。最近测试的美国生产的婴儿配方奶仅含有微量的三聚氰胺。此微
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量浓度与导致婴儿患病的中国生产的婴儿配方奶中的三聚氰胺浓度相比，低了近

10，000 倍，而且，比美国食品药物管理局（FDA）规定的三聚氰胺在婴儿配方

奶中可以接受的浓度还要低 10 倍。 

 

什么是三聚氰胺？ 

 

三聚氰胺是一种合成的化合物，用于塑料餐具，阻燃剂，纸张，纸板和工业涂料。

三聚氰胺是农药（ cryomazine ）的代谢产物以及食品设备清洁剂

（ trichloromelamine ）的分解产物。这些来源的三聚氰胺在食品中所占的

含量被认为是微不足道的。与其他一些国家做法不同，在美国三聚氰胺不允许用于

肥料的生产，更不可以用于人类食品或动物饲料的生产。 

 

为什么婴儿是三聚氰胺对健康影响的高危险群？ 

 

婴儿可能食用受污染的配方奶作为他们的主要食物来源。年龄较大的儿童和成年人

食用各种食品，因而，按每单位体重计算（即低剂量），从污染源摄入的三聚氰胺

相对要少。由于婴儿尿道，肾小管以及血管的管腔比较小，容易发生肾小管及尿道

管壁的刺激，尿石阻塞，和尿道结石对血管相对较高的压迫。这也许可以解释为什

么中国的早产儿患肾脏疾病的风险最高。 

 

婴儿的肾小球滤过率比年龄较大的儿童和成年人低。经肾小管的尿流因而减少，从

而诱发结晶的集聚生成。有研究表明，婴儿体内的尿酸和三聚氰胺合作导致结晶生

成（Ogasawara 1995）。对受影响的中国儿童的肾结石分析显示，结石主要是三聚氰

胺和尿酸的合成结晶。与年龄较大的儿童和成年人相比，婴儿的尿酸以较快的速度

排泄到尿液中。在 29-33 周大的婴儿，其尿酸的分数排泄率为 61 ％，而 3-4 岁

的儿童其尿酸的分数排泄率已减少到 12%（Baldree and Stapleton, 1990）。 

 

 

摄入三聚氰胺对健康有什么影响？ 

 

 急性反应 

 

三聚氰胺本身的急性毒性比较低，但是，在与氰尿酸（三聚氰胺的相似物及共同合

作的污染物）共存时，其毒性要高得多。二者未经代谢的部分均通过肾脏排泄，半

衰期为数小时。二者都可形成结晶尿。当两者同时存在于尿液中时，它们可以结合

成为三聚氰胺氰尿酸盐络合物。这种结合产物产生了比二者单独时更具有不溶性，

而且更大更多的结石。这些结石刺激尿道内层，并可能导致梗阻和尿毒症。三聚氰

胺氰尿酸盐晶体一直被认为是 2007 年被污染的宠物食品导致猫，狗肾毒性的主要

原因。 

 

 



急性三聚氰胺中毒的症状和体征（数天连续高剂量）（并且可能有一个合作结晶物

存在时），表现为急性尿路结石或膀胱炎（如食欲不振，血尿，腹痛，少尿，尿毒

症） 。 

 

 慢性反应 

 

长期摄入三聚氰胺（数周，数月，甚至数年） ，可引发与急性反应类似的结果，

但临床表现不像急性中毒那么激烈。动物研究显示，长期摄入三聚氰胺可因尿道上

皮受到长期刺激及其由此导致的炎症及结晶和结石等诱因而引发尿道癌症。 

 

针对北京，台湾和香港可能食用了三聚氰胺污染的牛奶的儿童的回顾性研究报告指

出，大部分患肾结石的儿童的肾功能检查结果仍显示正常。与此类似，尿液检查也

不是测试与三聚氰胺相关的泌尿系结石的适当普查手段。而且，患有三聚氰胺引起

的肾结石的儿童往往没有表现出典型的症状和体征，并且大部分患者无症状。 

 

对于那些慢性摄入三聚氰胺和/或氰尿酸而无症状的儿童，以及早期出现过三聚氰

胺相关的肾脏疾病的儿童，这种慢性中毒对健康的长期影响是怎样的还不清楚。这

些都是关键性的数据空白，需要进一步的研究加以解决。 

 

 

对三聚氰胺中毒患者应采取怎样的临床措施？ 

 

 

首先是要干预阻止任何正在发生的中毒摄入行为，并根据患者症状作出连续不断的

临床评估。对于那些可能经历了中国三聚氰胺配方奶事件但未出现任何症状的，并

于最近从中国移民来美国的婴儿和儿童是否需要一个健康评估尚不清楚。目前，美

国儿科肾脏专家协会的一个专家组对那些曾经生活在中国奶粉事件发生的区域但没

有出现任何症状的婴儿，不建议做任何临床检验 （请见下面的参考文献）。 

 

 

虽然对国际领养儿童是否应做肾功能筛检尚无统一意见，但是，一个完整的体检，

包括测量血压，评估一般营养状况和是否存在脱水等情况，还是应当考虑的。检测

血清中和尿液中的三聚氰胺还仅限于研究阶段，还不能服务于患者。而且，由于一

旦摄入停止，三聚氰胺被快速排泄掉，因此这种临床检验的实际价值可能很有限。 

 

 

对任何出现了泌尿系统症状或体征，并怀疑或已知接触到三聚氰胺污染的配方/食

品的婴幼儿，应进行三聚氰胺毒性评估。 

 

对健康受影响的儿童的医疗评估包括以下内容： 

 

 肾功能检查-血清电解质，尿素氮和肌酐 

 尿液分析（显微镜血尿评估） 



 肾影像-超声（排除阻塞） 

 对那些已证实有三聚氰胺中毒和可能出现肾损伤的患者，应向小儿肾科专家

进一步咨询。 

 

迄今为止的证据表明，超声波是对有接触污染奶制品历史的有症状和无症状的结石

患者最敏感的诊断方法。相关的更详细资料和专家建议可从美国儿科肾脏专家协会

查询索取。 

 

美国国内食品三聚氰胺污染情况是怎样的？ 

 

三聚氰胺在涉及食品的广泛使用（如农药，食品包装材料如塑料，粘合剂和三聚氰

胺甲醛树脂）已导致整个食品链中微量的三聚氰胺几乎无处不在。此外，在美国用

于食品加工设备的消毒溶液中的三氯氰胺，很容易分解为三聚氰胺。但是，保守估

计因各种来源引起的三聚氰胺从塑料转移到食品里所致的摄入量远低于世界卫生组

织为整个人口包括婴儿所规定的每日可容忍的摄入量 0.2 毫克（量）/每公斤体重

/每天（WHO,2008 ）。相比之下，从发生在中国的蓄意污染的婴幼儿配方奶中

摄入的三聚氰胺是世卫组织规定的每日可容忍的摄入量的 40 至 120 倍，这解释

了中国婴幼儿健康问题的根源。  

  

都有哪些监管措施在实施？  

 

在加拿大，欧洲联盟，澳大利亚/新西兰和香港的食品监管机构，使用标准和类似

的风险评估方法，确定了三聚氰胺在婴儿配方中的可容忍浓度为 0.5 到 2.5 百万

分之一（ ppm ）浓度。美国 FDA 也确立了一个新的婴儿配方奶三聚氰胺或氰尿

酸单独浓度的容忍限度，即低于 1.0 百万分之一（ppm）。这些标准的更新和修

订将会继续下去。欲了解更多关于公众健康水平的参考和指南，请参阅下面列出的

文献。 
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免责声明：儿童环境卫生专科门诊（PEHSU）根据目前科学文献的阐述所提供的

本指导性文章是为那些在作出个人的决定时愿意采取审慎态度的公众所提供的信

息，此信息并不意味着要取代您向卫生保健提供者获得的个人医疗咨询。 

 

 

 

本文总结了现有的有关三聚氰胺婴儿配方奶的有用数据，反映当前信息至 2009 年 1 月 8 日。 

 

 

 

 

 

 

 


